NAGYBÖJTI  KÉSZÜLET  -  2008.
	Dátum
	Szentírási rész
	Imádság
	Készület

	Február 6.

HAMVAZÓSZERDA
	2Kor 5,20-6,2

Most van itt az alkalmas idő, az üdvösség napja.
	Átgondolom a hetemet, hogyan használom fel a napjaimat.
	Mire fogok figyelni magamban az egész nagyböjt során?

	7. csütörtök
	MTörv 30,15-20

Válaszd az életet, szeresd az Urat, hallgass a szavára!
	Rövid imádság az élet tiszteletéért
	Keresek két megdicsérni való dolgot.

	8. péntek
	Iz 58,1-9

Ezt a böjtöt szeretem: törd össze a jogtalan bilincseket és minden igát!
	Imádkozom tanáraimért, hitoktatóimért.
	Nem eszem édességet és nem fogyasztok élvezeti cikket.

	9. szombat
	Iz 58,9-14 

Ezt a böjtöt szeretem: tartózkodj a vádaskodástól és a gonosz beszédtől!
	Egy tized rózsafüzér családjaink és közösségeink vezetőiért
	Kerülöm a kritizálást, az elégedetlenkedést.

	Február 10.

NAGYBÖJT 1. VASÁRNAPJA
	Mt 4,1-11 

Nem csak kenyérrel él az ember, hanem Isten igéjével.
	Ismét elolvasom a napi evangéliumi részt.
	Hosszabb időt töltök a családommal.

	11. hétfő
	Lev 19,1-2. 11-18 

Legyetek szentek, mert én az Úr 

szent vagyok!
	Imádkozom azokért, akik eltávolodtak Jézustól.
	Csak válogatottan értékes dolgot nézek és hallgatok.

	12. kedd 
	Iz 55,10-11 

A szavam eléri célját, amiért küldtem.
	Elfogadom-e Jézust személyes megváltómnak?
	Rendet teszek a környezetemben.

	13. szerda
	Jón 3,1-10

Ninive lakói hittek Istennek és bűnbánati ruhát vettek fel.
	Imádkozom a családomért.
	Türelmes és megértő leszek egész nap.

	14. csütörtök

Szent Cirill és Metód
	ApCsel 13,46-79

A pogányok világosságává rendeltelek téged.
	Imádkozom az evangéliumi élet terjedéséért.
	Kérés nélkül ajánlok fel segítséget.

	15. péntek
	Ef 18,21-28
Aki elfordul az igazságtól,  
az bűnt követ el.
	Imádkozom a környezetemben élő bűnösökért.
	Tudatosan és örömmel vállalom a böjtöt.

	16. szombat
	MTörv 26,16-19

Teljesítsd az Úr szavát 
szívedből-lelkedből!
	Mi okoz nehézséget és örömöt a hitemben?
	Keresem az alkalmat, hogy Jézusról beszélhessek.

	Február 17.

NAGYBÖJT 2. VASÁRNAPJA
	Mt 17,1-9 

Ez az én szeretett fiam, akiben kedvem telik. Őt hallgassátok!
	Adtam-e okot a haragra? 

Meg tudok-e bocsátani?
	Keresem a bocsánatkérés alkalmát.

	18. hétfő
	Dán 9,4-10 

Te megőrzöd irgalmadat azok iránt, 

akik szeretnek Téged.
	Bízom-e az Úr megbocsátásában?
	Keresem a megdicsérni valót.

	19. kedd
	Iz 1,16-20 

Tanuljatok meg jót tenni, keressétek az igazságot!
	Mi gátolja a lelki növekedésemet?
	Csak válogatottan értékes dolgot nézek és hallgatok.

	20. szerda
	Jer 18,18-20

Az Úr színe elé álltam, hogy közbenjárjak ellenségeimért.
	Átgondolom, 
hogy kire neheztelek, 
kit botránkoztatok meg.
	Türelmes és megértő leszek egész nap.

	21. csütörtök
	Jer 17,5-10

Áldott az ember, aki az Úrban bízik.
	Napközben 
áldó imádságot mondok 
a környezetemben élőkért.
	Felajánlok, vagy elfogadok segítséget.

	22. péntek

Szent Péter apostol székfoglalása
	1Pét 5,1-4

Legeltessétek Isten nyáját, viseljétek gondját!
	Átelmélkedem a keresztút két állomását.
	Jókedvvel végzem el a feladatomat, munkámat.

	23. szombat
	Mik 7,18-20

Nem haragszol mindörökre, mert kedvedet találod az irgalomban.
	Mi változott meg bennem 
a nagyböjt kezdete óta? 
	Meglátogatom a környezetemben élő idős, beteg embert.

	Február 24.

NAGYBÖJT 3. VASÁRNAPJA
	Jn 4,5-42

Az én ételem az, hogy megtegyem annak akaratát, Aki engem küldött.
	Kitartóan keresem-e az Úr akaratát az életemben?
	Családtagjaimmal együtt imádkozunk, vagy zenét hallgatunk.

	25. hétfő
	Lk 4,24-30

Egy próféta sem kedves a maga hazájában.
	Imádkozom a szenvedélyek rabjaiért.
	Egész nap figyelek 

a Szentlélek ajándékaira.

	26. kedd
	Dán 3,34-43

Megaláztatásban van részünk bűneink miatt.
	Különbséget teszek-e a hiba, a bűn és a bűnös között?
	Türelmes és megértő leszek egész nap

	27. szerda
	MTörv 4,5-9

Vigyázz magadra, és emlékezz törvényeimre életed minden napján!
	Imádkozom a szétesett családban élőkért. 
	Keresem az alkalmat az otthoni segítségre, munkavégzésre.

	Dátum
	Szentírási rész
	Imádság
	Készület

	28. csütörtök
	Jer 7,23-28

Hallgassatok szavamra, járjatok az utamon és jól megy majd sorotok!
	Imádkozom betegekért, magányosokért.
	Adományom egy rászorulónak

	29. péntek
	Oz 14,2-10 

Meggyógyítom hűtlenségeteket és szívemből szeretni foglak.
	Kicsoda nekem Jézus, 
mint életem világossága?
	Levelem, telefonom egy régen elfeledett embernek

	Március

1. szombat
	Oz 6,1-6 

Térjünk vissza az Úrhoz! Harmadnap feltámaszt és élünk majd színe előtt.
	Hálát adok  gyermekeim /
szüleim / testvéreim életéért.
	Megkeresek és elolvasok egy életvédő vagy családdal foglalkozó írást.

	Március 2. 

NAGYBÖJT 4. VASÁRNAPJA
	Jn 9,1-41 

Ítélni jöttem e világra, hogy akik nem látnak, lássanak.
	Meglátom-e, megélem-e a szentmise ajándékait?
	Családommal vagy barátaimmal szabadtéri programot tervezünk.

	3. hétfő
	Iz 65,17-21 

Mert íme új eget és új földet teremtek.
	Imádkozom a teremtett világ ajándékáért.
	Keresek egy alkalmat a környezetem védelmére.

	4. kedd
	Ez 47,1-9 

Friss gyümölcsöt teremnek, mert vizük a szentélyből fakad.
	A hitemből öröm, béke és bizalom sugárzik-e?
	Elvégzek egyet a régen halogatott feladataimból.

	5. szerda
	Iz 49,8-15 

A szabadulás napján megsegítelek.
	Önzés az is, ha 

„elvagyok magammal”.
	Kitűzöm a szentgyónásom időpontját.

	6. csütörtök
	Kiv 32,7-14 

Letértek az útról: öntött borjút készítettek, azt imádták.
	Milyen bálványokat kínál fel a világ?
	Tovább ajándékozok néhány könyvet vagy ruhát .

	7. péntek
	Bölcs 2,12-22 

Ha igaz Isten gyermeke, 
akkor meg is óvja őt.
	Átelmélkedem a keresztút két állomását.
	Tudatosan és örömmel vállalom a böjtöt.

	8. szombat
	Jer 11,18-20 

Az Úr igazságos bíró, vesék és szívek vizsgálója.
	Megköszönöm az Úrnak, hogy vezeti nemzetünk életét.
	Türelmes és jóindulatú leszek mindenkivel.

	Március 9. 
NAGYBÖJT 5. VASÁRNAPJA (feketevasárnap)
	Jn 11,1-45 

Én vagyok a feltámadás  és az élet.
	Imádkozom nemzetünkért.
	Az Úr színe előtt hozok meg fontos döntéseket.

	10. hétfő
	Jn 8,1-11 

Menj, és többet ne vétkezz! 
	Távol tartok magamtól minden csüggedést és reménytelenséget.
	Keresek két megdicsérnivalót.

	11. kedd
	Szám 21,4-9 

Aki feltekint a rézkígyóra, az meggyógyul.
	Szeretettel gondolok keresztény magyar elődeinkre.
	Elolvasok két magyar szentről szóló életrajzot.

	12. szerda
	Dán 3,14-20 

A világ isteneit nem tiszteljük, a bálványt nem imádjuk.
	Örömmel fogadom el a szabadság ajándékát.
	Kidobok két 

felesleges dolgot.

	13. csütörtök
	Ter 17,3-9 

Én vagyok az Isten, szövetséget kötök veled és megsokasítalak.
	Kicsoda nekem a Szentlélek?
	Kisgyerekekkel keresek játék-, vagy beszélgetési alkalmat. 

	14. péntek
	Jer 20,10-13 

Énekeljetek az Úrnak, mert megmentette a szegény lelkét a gonoszok kezéből!
	Átelmélkedem a keresztút két állomását.
	Tudatosan és örömmel vállalom  böjtöt.

	15. szombat

Szent József
	Róm 4,13-18

 Az igaz a hitből él.
	A fellobbanó szerelem csak a szeretetben világít.
	Tudatosan törekszem a tiszta életre.

	Március  16. 

VIRÁGVASÁRNAP
	Fil 2,6-11 

Megalázta önmagát, és engedelmes lett a halálig.
	A szentmise Jézus áldozata. 

Nekem is?
	Leírom a triduum legfontosabb gondolatait.

	17. Nagyhétfő
	Iz 42,1-7 

Én, az Úr, hívtalak meg téged igazságban és fogom kezedet, megőrizlek.
	Hálaadó imádságom az Eucharisztia ajándékáért
	Elolvasom az utolsó vacsora elbeszélését.

	18. Nagykedd
	Iz 49,1-6 

A nemzetek világosságává teszlek.
	Hálaadó imádságom Jézus szenvedéséért 
	Elolvasom a szenvedéstörténetet.

	19. Nagyszerda
	Iz 50,4-9 

Hátamat odatartottam a verőknek, arcomat nem rejtettem el.

De az Úr megsegít engem.
	Hálaadó imádságom a megváltásért
	Elolvasom a feltámadás elbeszélését.


